Au menu cette semaine ~Déjeuney
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LUNDI Jun

Rillettes a la sardine

Grilladou de beceuf basquaise

Filet de colin @
sauce tomate vanillée "

Macaroni au gratin

Yaourt nature sucré

Emmental

Corbeille de fruits =

Compote pommes péches

Péche

MARDI |jun

Carottes rapées au citron

Sauté de poulet sauce pain d'épices

Omelette a la ciboulette

Purée de pommes de terre

Brocolis

Tomme blanche

Yaourt aromatisé

Glace vanille chocolat

Corbeille de fruits (.r)
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LE JOUR DU
VEGETARIEN
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MERCREDI Jun

Tomate vinaigrette

Spaghetti sauce napolitaine

Spaghetti

Ratatouille

Edam

Fromage blanc sucré

Smoothie banane & fraise

Corbeille de fruits (.r)
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Verger Plat
‘\~ responsabl () EcoRespon @ végétarien

Ce menu est cuisiné par

le chef

et son équipe

apptable.elior.com

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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JEUDI | 1,0

Concombre yaourt ciboulette

Roti de porc confit

Acras de morue

Courgettes ail basilic

Riz

Fromage frais aux fruits

Mimolette

Cake aux pépites de chocolat

Corbeille de fruits (.r)

. »\(

V e
Groslay
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VENDREDI Jun

CEuf au nid

Beignet calamar

Pommes frites

Petit moulé

Corbeille de fruits =

Chocolat liegeois

Ville de Groslay

elior @



