LISTE DES ALLERGENES - GROSLAY

Semaine du 2 au 6 juin 2025

Repas / Plat

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson Sulfites Fruits a Crustacés  Mollusques Céleri Soja

coques

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Lundi 02 Juin - Déjeuner
Betterave a I'échalote
Tartine napolitaine

Yaourt nature sucré

Mardi 03 Juin - Déjeuner
Tomate vinaigrette

Filet de colin sauce oseille
Réti de dinde sauce poire
Brocolis Bio

Penne semi complétes Bio
Emmental

Yaourt aromatisé

X X X X X X

Mercredi 04 Juin - Déjeuner
Salade de pates

Nuggets de poisson

Nuggets de volaille

Haricots verts

Pommes de terre vapeur
Yaourt nature sucré

<

Jeudi 05 Juin - Déjeuner
Carottes rapées au citron

Pavé du fromager a I'emmental
Sauté de beeuf au paprika
Mélange de légume et haricot plat
Semoule

Fromage frais aux fruits

Gouda

Vendredi 06 Juin - Déjeuner
Concombre vinaigrette

Filet de colin meuniére

Pommes frites

Petit moulé

Liste des 14 allergénes principaux par recette




