Au menu cette semaine ~Déjeuney

€

LE JOUR DU
VEGETARIEN

02
Jun MARDI |Jun

N )
LUNDI

MERCREDI | Jun

Betterave a I'échalote Tomate vinaigrette Salade de pates

Tartine napolitaine

Roti de dinde sauce poire Nuggets de volaille

Filet de colin sauce oseille ﬂf@l Nuggets de poisson f@l

Salade verte Bio

Brocolis Bio
Plat BIO

Haricots verts
Plat BIO

Penne semi complétes Bio Pommes de terre vapeur @

Yaourt nature sucré Emmental

Camembert
Mimolette Yaourt aromatisé Yaourt nature sucré
Corbeille de fruits (-}) Beignet chocolat noisette Corbeille de fruits (-})
Compote pommes fraises Corbeille de fruits (.}) Mousse chocolat au lait

Plat Verger & Péche Produit Nouvelle
@ végétarien () EcoRespon n~ responsabl local o recette

Ce menu est cuisiné par
le chef

et son équipe apptable.elior.com

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre

05

JEUDI | 0

Carottes rapées au citron

Sauté de boeuf au paprika

Pavé du fromager a I'emmental @

Mélange de lIégume et haricot plat

Semoule

Fromage frais aux fruits

Gouda

Moelleux caramel beurre salé <t>

Corbeille de fruits &

. »\[

V lle
Groslay

06

VENDREDI Jun

Concombre vinaigrette

-

Filet de colin meuniére |
~

Pommes frites

Petit moulé

Corbeille de fruits =

Batonnet glace vanille

Ville de Groslay

elior @



