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LUNDI | Mai

Carottes rapées vinaigrette

Boulettes de boeuf au curry

Boulettes soja
sauce napolitaine

Courgettes roties

Purée de pommes de terre

Yaourt nature sucré

Edam

Corbeille de fruits

S

Compote pommes framboise

Plat Verger
@ végétarien ()
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MARDI | Mai

Salade verte au mais

Rillettes de porc

Sauté de porc
sauce pamplemousse

Nuggets de poisson

Haricots beurre a la provencgale

Riz

Emmental

Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits
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MERCREDI | \4;

CEuf au nid

Poulet curry

Colin sauce vierge

Brocolis Bio
Plat BIO

Semoule aux raisins Bio
Plat BIO

Fromage blanc sucré

Brie

Smoothie banane
Bio & cannelle

Corbeille de fruits
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Nouvelle
recette

Spécialité
du chef
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Produit
local

€

LE JOUR DU
VEGETARIEN
22
Mai

JEUDI

Concombre yaourt ciboulette

Penne arrabbiata

Carottes roties

Q

Penne

Camembert

Fromage frais aux fruits

Fruits de saison

Gateau intense chocolat
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre

V lle
Groslay
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VENDREDI | Mg

Salade de pates

Tortilla fines herbes

Salade verte

Fromy

Corbeille de fruits

S

Créme dessert vanille

Ville de Groslay
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