Au menu cette semaine ~Déjeuney

LE JOUR DU

VEGETARIEN
05
Mai

LUNDI

Carottes rapées au citron

Omelette 2 la ciboulette

Haricots verts

Torsades

Fromage frais aux fruits

06

MARDI | Mai

Concombre vinaigrette

Couscous merguez

Couscous végétarien

Légumes couscous

Semoule aux raisins

Edam

~

(- 07
MERCREDI | ..

Haricots verts vinaigrette

Poulet yassa

Portion DE colin |

Gnocchi a la tomate

Brocolis

Yaourt nature sucré Bio

Plat BIO
Mimolette Fromage frais aux fruits Edam Bio
Plat BIO
Corbeille de fruits (-l_) Corbeille de fruits (-l_) Corbeille de fruits (-l_)
Compote pommes fraises Beignet abricot Fromage blanc a la mangue
@ Plat ¢, Verger & Péche
végétarien =

EcoRespon A  responsabl

Ce menu est cuisiné par

le chef
et son équipe

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre

Ville
Groslay

09

VENDREDI | Mg

Salade de mais

Beignet de poisson
sauce tartare

Pommes frites

Fondu Président®

Corbeille de fruits

Glace vanille chocolat
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Ville de Groslay
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