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  Séjour en SARDAIGNE 

    1435€     Du 6 au 13 septembre 2024 

 

 

Ce drapeau, qui représente une croix de saint Georges rouge sur fond blanc — comme le drapeau de la 
république de Gênes — et quatre têtes de Maures en noir portant chacune un tortillon blanc sur leur front, 
est surnommé « drapeau des Quatre Maures » (en italien « Bandiera dei Quattro Mori », en langue sarde 
« Bandera de sos bator Moros / Bandera de is cuatru Morus »). Son motif le rapproche du drapeau de la 
Corse. D'origine aragonaise, ce symbole, qui rappelle la lutte contre les musulmans, a été associé à la 
Sardaigne à partir du milieu du XIVe siècle, alors que le royaume d'Aragon exerce sa souveraineté sur l'île.  

La tête de Maure se serait ainsi imposée comme emblème en Sardaigne (4 têtes) et en Corse à la suite de la 
domination du roi d’Aragon1,2. Certains remarquent toutefois que la domination ayant été de courte durée, 
il est possible que l’ajout soit postérieur3. Les quatre têtes seraient une réinterprétation héraldisant.  

      
BUDONI 

 
PLAGE DE CUCUTTI 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Croix_de_saint_Georges
https://fr.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9publique_de_G%C3%AAnes
https://fr.wikipedia.org/wiki/Maures
https://fr.wikipedia.org/wiki/Italien
https://fr.wikipedia.org/wiki/Langue_sarde
https://fr.wikipedia.org/wiki/Drapeau_de_la_Corse
https://fr.wikipedia.org/wiki/Drapeau_de_la_Corse
https://fr.wikipedia.org/wiki/Islam
https://fr.wikipedia.org/wiki/XIVe_si%C3%A8cle
https://fr.wikipedia.org/wiki/Royaume_d%27Aragon
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sardaigne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Corse
https://fr.wikipedia.org/wiki/Drapeau_de_la_Sardaigne#cite_note-nul-1
https://fr.wikipedia.org/wiki/Drapeau_de_la_Sardaigne#cite_note-2
https://fr.wikipedia.org/wiki/Drapeau_de_la_Sardaigne#cite_note-3


2 
 

GROSLAY         ORLY / PARIS       OLBIA / SARDAIGNE    

CARTE NATIONALE D’IDENTITE VALIDE / CARTE EUROPEENNE (E111) 

Rendez-vous des participants à Groslay et transfert en autocar vers l’aéroport de Paris Orly. Assistance aux 
formalités d’enregistrement et envol à destination de OLBIA sur vol régulier direct de la compagnie Volotéa. 

Horaires de vols à titre indicatif 

Décollage du vol de Paris Orly à 13h25 – Arrivée à l’aéroport de d’OLBIA à 15h35 

Arrivée à l’aéroport d’OLBIA. 

Transfert, installation à l’hôtel -Club CALA FIORITA 4*** 
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La Sardaigne se trouve au centre de la mer méditerranéenne entre les côtes africaines et la Corse. Elle est à 
189 km des côtes italiennes, 11 km de celles corses et 190 de la côte du nord d’Afrique. 

Elle est la deuxième île d’Italie comme superficie aussi bien que la deuxième île de la Méditerranée avec 
ses 24090 km2. Du nord au sud à vol d’oiseau mesure 268 km, tandis que de l’ouest à l’est fait 140 km. 
Officiellement vivent sur l'île 1.648.000 habitants (donnée 2018). La Sardaigne est une région autonome 
dont la lingue officielle est l’italien, mais pas mal de sardes parlent aussi la langue sarde. Elle est entourée 
par la mer tyrrhénienne à l’est, la mer de Sardaigne à l’ouest, le canal de Sardaigne au sud et les Bouches 
de Bonifacio au nord. Cette zone sépare la Sardaigne de Corse et est considérée une des plus belles de la 
Méditerranée pour la beauté de l’archipel de La Maddalena et celui des LAVEZZI. 
 
La Sardaigne se présente un peu comme un haut plateau montagneux qui descend doucement à la mer. Le 
point culminant est Pointe La MARMORA avec ses 1834 mètres de haut et se trouve dans le massif 
du GENNARGENTU.  
Sur l’île il y a des paysages variés : granite, calcaires et basalte sont les rochers dominants, mais on trouve 
aussi de petits ruisseaux et des zones vertes étendues couvertes par le maquis méditerranéen. La plaine la 
plus étendue se trouve entre Cagliari et Oristano. Le chef-lieu est Cagliari et dans ses alentours vit un 
sixième de la population de l’île. 
 
Les fleuves les plus importants sont le Tirso (km 150),  le Flumendosa (127 km) et le TEMO qui est le seul 
navigable près de BOSA. Il y a un seul lac naturel qui s’appelle BARATZ et se trouve près d’Alghero, mais il y 
a presque une cinquantaine de lacs artificiels aménagés pour avoir de l’eau et de l’électricité. Il y aussi des 
zones humides près de plages aux environs de Cagliari et Oristano caractérisées par une faune 
avicole variée dont les oiseaux les plus renommés sont les flamants roses. 
 
Le périmètre de l’île mesure 1897 km et correspond à un quatrième de celui des côtes italiennes. La côte 
ouest, sauf quelques exceptions, est plutôt accidentée ou avec des falaises, tandis que les autres parties 
sont plus souvent parsemées par des plages longues ou des criques au sable blanc et à l’eau transparente. 
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HOTEL CLUB CALA FIORITA 4**** 

 

          

 

L’hôtel-Club CALA FIORITA, situé à 35km environ d’OLBIA (aéroport), exposé dans le village de MARINA DI 
AGRUSTOS, à 3km de PORTO OTTIOLU, l’hôtel vous accueille dans son cadre charmant, sur la magnifique côte 
nord-est de la SARDAIGNE. Vous pourrez vous détendre au bord de la piscine extérieure, vous rafraîchir dans 
les eaux cristallines de la mer Tyrrhénienne ou participer aux activités. Côté gastronomie, l’hôtel propose un 
restaurant et un bar qui offrent une variété de cuisine internationales et locales préparés avec des ingrédients 
fris et locaux. Partez à la découverte des villages pittoresques, des traditions et de la nature préservée de la 
région. Plage de sable privée, accès direct, plage de CUCUTTI (environ 650 m). 
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Hébergement : 
Le Club CALA FIORITA dispose de 226 chambres, au style sarde, réparties en bungalows de plein pied. Les 
hébergements se situent au cœur d’un beau jardin méditerranéen allant jusqu’à la plage, par un petit sentier 
(environ 200 mètres de marche). Equipement dans les chambres : terrasse ou balcon, connexion wifi, 
climatisation/chauffage, coffre-fort, télévision à écran plat avec chaines satellite, salle de bains avec douche et 
sèche-cheveux, minibar payant.          Chambre double ou chambre TWIN.  
Chambre individuelle indisponible. 

 

         
 
Restauration : 
Lors du séjour, vous profiterez de la formule « tout compris » incluant les petits-déjeuners, les déjeuners et les 
dîners avec une sélection de boissons, de snacks, gâteaux / viennoiseries et de glaces. La formule « tout 
compris » opère de 9h30 à 23h. 
Vous prendrez tous vos repas au sein du restaurant principal. Sous forme de buffet complet et varié, vous 
dégusterez des saveurs locales et internationales. Vous pourrez aussi profiter de boissons non alcoolisées, de 
jus de fruits d’eau et de vin. 
Pour le reste de la journée, vous vous rafraichirez au bar de l’hôtel. 
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Loisirs et activités proposées par l’hôtel : 
• Plage privée, accès direct, aménagé de transats et parasols 
• 2 piscines extérieures 
• Solarium aménagé de chaises longues et parasols 
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Excursions incluses dans le voyage : 

 LA SARDAIGNE AUTHENTIQUE – 1 journée avec déjeuner, boissons incluses 

Un voyage au cœur de la SARDAIGNE « LA BARBAGIA » la région la plus conservatrice et la plus authentique de 
l’île. Arrivée à NUORO, la capitale historique de cette région. La ville, siège administratif de la province, est 
également importante pour avoir été berceau de nombreuse et célèbres personnalités : politiciens, artistes, 
sculpteurs et écrivains, dont Grazia DELEDDA prix Nobel de littérature en 1936. A NUORO, vous visiterez le 
musée ethnographique de la vie et des traditions populaires sardes, le plus riche et le plus représentatif de la 
SARDAIGNE. Puis vous poursuivrez en car vers le Mont ORTOBENE, un parc boisé et sauvage, autrefois refuge 
pour les bandits d’honneur . De son sommet vous pourrez profiter d’une vue à 360° sur les montagnes et les 
villages perchés de la BARBAGIA. Dominant le tout, la majestueuse statue en bronze du Christ Rédempteur, 
véritable œuvre d’art et symbole de la ville. Continuation en car vers le village d’ORGOSOLO, pays symbole de 
la BARBAGIA et miroir de la réalité sociale agro-pastorale, situé dans le « SUPRAMONTE », vaste territoire 
caractérisé par des forêts centenaires de chênes verts utilisées comme pâturage. 

Déjeuner typique avec boissons (1/4 de vin + ½ eau +1 café) dans une ferme, l’occasion de déguster les plats 
traditionnels des bergers dans un décor naturel de fête et d’hospitalité. 
Visite du centre-ville avec ses fameuses peintures appelées « MURALES », fresques de style populaire, 
messages de revendication, d’événements sociaux politiques, mais aussi messages dans le cadre de vie 
quotidienne de cette petite communauté. 
Retour à l’hôtel en fin d’après-midi. 

 

      
MUSEE ETHNOGRAPHIQUE DE LA VIE ET DES TRADITIONS POPULAIRES SARDES 

 

      
                    MONT ORTOBENE                                                                    STATUE EN BRONZE DU CHRIST REDEMPTEUR  
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VILLAGE D’ORGOSOLO 

 
 

FRESQUES DE STYLE POPULAIRE APPELEES « MURALES » 
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 VILLAGES DE « LA BARONIA » - ½ journée 

Départ de l’hôtel à la découverte des villages et des côtes de la BARONIA, région caractérisée par de longs 
littoraux sablonneux, de bas récifs granitiques, de fraîches pinèdes et d’étangs riches par leur faune. Arrivée à 
POSADA, visite du centre historique dominée du Château de la Fève, forteresse du fameux village médiéval. 
Continuation et passage en bus pour SAN GIOVANNI, où vous pourrez admirer la petite église du même nom en 
face de la mer et de la tour côtière espagnole. Vous visiterez ensuite un petit village édifié par des pêcheurs : 
SANTA LUCIA avec son port et sa tour de défense contre les invasions barbares. Au retour, arrêt dans un atelier 
de céramique, l’un des plus intéressants spécialistes de l’artisanat Sarde, ou on pourra découvrir et apprécier 
les étapes de la création des objets artisanaux. 

 
POSADA EN HAUTEUR CHÂTEAU DE LA FEVE 

      
                            EGLISE A SAN GIOVANNI                                            TOUR CÔTIERE ESPAGNOLE A SANTA LUCIA 

 
ARTISANAT DE SARDE 
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LES AUTRES EXCURSIONS POSSIBLES  
Excursions non privatives  

Tarifs valables pour un minimum de 15 personnes réservés avant le départ 

 

❖ DECOUVERTE DE LA GALLURA – 1 journée avec déjeuner, boissons incluses                  97€/personnes 

 

La « GALLURA », région nord orientale de l’île a un territoire incomparable et toujours étonnant grâce à la 
montagne aux forêts de chêne et de liège, et aux beaux panoramas caractérisés par les rochers granitiques, 
bizarrement érodés, vrai symbole géologique et paysager de ce territoire. Le granit domine même dans l’œuvre 
humaine : demeures, églises et monuments préhistoriques ou plus récents ont été édifiés en effet avec cette 
pierre. Traversée des plus beaux paysages de l’arrière-pays sarde. Arrêt à TEMPIO PAUSANIA. Promenade au 
centre-ville entièrement bâti en granit, austère et froid mais élégant, avec sa cathédrale de Saint Pierre, les 
oratoires de la Sainte Croix et du Rosaire. 

   
                                                        GALLURA                                                                    TEMPIO PAUSANIA / Cathédrale St Pierre 

Déjeuner traditionnel au restaurant. 

 

Dans l’après-midi, continuation pour CALANGIANUS, important centre ‘extraction et de transformation du liège 
avec la plus importante industrie italienne. Visite du musée pour découvrir les différentes étapes de la 
fabrication du liège. 

     
Musée du liège à CALANGIANUS 
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❖ L’ILE DE LA MADDALENA – 1 journée avec déjeuner, boissons incluses                      106€/personnes 
 
 

Départ pour MADDALENA face à son archipel : l’une des merveilles de la Méditerranée, avec ses criques 
turquoise entourées d’un splendide et sauvage maquis, tellement belles que pour être protégé, cet archipel est 
référencé « Parc National Italien ». Renommée aussi pour l’école de la Marina Italienne et pour la beauté de sa 
vieille ville connue sous le nom de « Petit Paris de Sardaigne ». Embarquement en ferry vers La Maddalena, la 
plus grande de l’archipel, et arrivée après 20 minutes de traversée. Visite guidée et temps libre dans la 
charmante localité qui porte le nom de l’île. Cette petite citée du XVIIIème siècle « s’enroule » autour de son 
port avec des ruelles et petites places caractéristiques, toujours animés. 

 
Port de LA MADDALENA 

Déjeuner. 

Dans l’après-midi, très beau circuit par la splendide route panoramique qui, sur les hauteurs, fait le tour de 
l’île, face aux îles connues pour les magnifiques plages, les côtes intactes, les variations des couleurs et la 
limpidité extraordinaire qui créent ici un merveilleux décor marin. On pourra admirer et photographier des 
endroits magnifiques. Embarquement sur le ferry à destination de PALAU. Retour à l’hôtel en fin d’après-midi. 

    
ÎLE DE « LA MADDALENA » 

     
                      CRIQUES                                                                                    Embarquement du ferry à PALAU 
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❖ CROISIERE A TAVOLARA – 1 journée avec déjeuner, boissons                              87€/personnes 

 

Départ du port d’OTTIOLU. Navigation vers la côte de SAN TEODORO, avec sa belle plage « LA CINTA » au sable 
fin et blanc. Continuation vers « L’ISULEDDA », puis « CAPO CODA CAVALLO ». On longera les côtes de « L’île de 
MOLRA » ou on verra les magnifiques piscines naturelles. De là, on se dirigera vers l’île majeure de cet 
archipel »l’île de TAVOLARA », : le plus petit royaume au monde et en même temps une île-montagne de 560m 
de haut. Vous serez tout aussi impressionnés, voire émus par ces falaises qui tombent à pic dans la mer. 
Possibilité de faire la visite du cimetière royal ou une promenade par les petits chemins parfumés du maquis 
méditerranéen. 

     
                          PORT D’OTTIOLU                                 CÔTE DE SAN TEODORO                           PLAGE « LA CINTA » 

           
                   PLAGE « ISULEDDA »                             CAPO CODA CAVALLO                 ÎLE DE MOLARA (piscines naturelles 

 

Déjeuner à bord. 

 

Dans l’après-midi, navigation pour la visite de la « Côte Dorée » avec ces merveilleuses baies, plages et criques 
aux eaux limpides et ses spectaculaires rochers granitiques. Retour à PORTO OTTIOLU dans l’après-midi. 
Pour des raisons météorologiques, le commandant se réserve le droit de changer le programme. 

 

 
CÔTE DOREE (plage) 
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❖ DECOUVERTE DE BONIFACIO – 1 journée sans déjeuner                                          135€/personnes 

 

Départ matinal vers SANTA TERESA DI GALLURA, embarquement en ferry et après une heure de navigation 
arrivée à BONIFACIO, splendide ville du Moyen-Âge située sur une falaise calcaire au sud de la CORSE. 
Promenade guidée au port et possibilité (avec un supplément de 30€ à confirmer) d’effectuer une mini 
croisière pour découvrir et apprécier la côte, la vieille ville perchée sur les falaises et la fameuse grotte du 
« SDRAGONATO ». Retour au port et direction la vieille ville pour la visite avec ses 2 km de remparts, ses 
typiques ruelles en style génoise et son cimetière marin. Temps libre pour le shopping. Fin de la journée, 
embarquement en ferry et retour à l’hôtel. 

      
                                                                                   SANTA TERESA DI GALLURA (ferry)                                                              
 

   
BONIFACIO 
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❖ TOUR DE LA COSTA SMERALDA – ½ journée                                                                  50€/personnes 

 

Départ vers la COSTA SMERALDA pour une visite du charmant village de PORTO CERVO « capitale » de la 
COSTA SMERALDA réputée par sa très jolie petite place, « LA PIAZZETTA », ses ruelles, ses cafés et ses 
prestigieuses boutiques. Continuation vers BAIA SARDINIA, ravissante localité donnant sur une des plus 
merveilleuses baies des côtes de la GALLURA. Temps libre. 

 

    
COSTA SMERALDA 

Nous vous conseillons fortement de réserver les excursions avant le départ, pour un minimum de 15 
personnes par excursion, cela vous permet de bénéficier d’un tarif préférentiel et d’éviter le temps 
d’attente (parfois très long) et la queue sur place pour les inscriptions. Nous ne sommes pas en mesure 
de vous communiquer les tarifs pratiqués sur place. 

 

                         

 

 

BON VOYAGE A TOUS !!!!! 

 


