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Rappel - qu'est-ce que le harcélement ?

J

NUANCES DU HARCELEMENT

Le HARCELEMENT va au-deld d'une dispute
=D p
Il est voulu et répétitif pour blesser, isoler l'autre
P P
= Il est verbal, physique, via les réseaux, il marque
= Il peut altérer I'équilibre émotionnel de la VICTIME

= HARCELEUR seul ou en groupe, initiateur ou complice

SIGNAUX DE L'ENFANT HARCELE

=> Douleurs chroniques, veut rester & la maison, fuit I'école
E’_‘? Perte d'appétit, comportement différent, s'isole

= Chute anormale de sa scolarité, école = insécurité

= Le harcelé devient agressif en classe ou ne participe plus

= 1l s'assombrit ou sursaute face & son téléphone
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Rappel - qu'est-ce que le harcélement ?

J

IMPACT SUR L'ENFANT HARCELE

= Décrochage scolaire, peur de |'école, absentéisme
= Angoisse, dépression, trouble du sommeil, nervosité
ﬁf‘> Repli sur lui-méme, perte de confiance, isolement social

= Le harceleur attaque I'enfant mais aussi son lien familial

SIGNAUX DE L’ENFANT HARCELEUR

fj’_“> Probléemes d‘indiscipline 4 I'école ou & la maison

@ Gestes impulsifs, agressifs, provocateurs, inquiets

@ Montre peu d’empathie ou de remords envers les autres
ﬁj‘} Cherche & dominer ou impressionner ses pairs

@ Faible estime de soi et manque de confiance en soi

g} Subit-il lui-méme du harcélement ou de |a violence ?
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Rappel - qu'est-ce que le harcélement ?

AGIR RAPIDEMENT, BIEN S’ENTOURER ET BIEN COMMUNIQUER AUTOUR DE
L'’ENFANT VIGTIME DE HARCELEMENT

@ Ouvrir le dialogue et I'encourager a s’exprimer, ce qui le préoccupe
@ Mobiliser le programme pHaRe si harcélement scolaire avéré
@ Le soutenir dans cette épreuve et le déresponsabiliser de la situation

@ Faire appel a des professionnels partenaires du pHaRe si besoin

rj:‘> Poser tous les mots sur le harcelement, I'encourager & agir contre

@ Veille des réseaux sociaux, prévention sur le cyber-harcélement

| I—

PHARE : UN PROGRAMME DE
LUTTE CONTRE LE
HARCELEMENT A L'ECOLE

Lutie contre le harcélement

Le programme de lutte contre le harcelement a I'école,
pHARe, est un plan global de prévention et de traitement des
situations de harcélement. Mis en place depuis 2021,
généralisé aux écoles et colléges a la rentrée 2022, il est
étendu aux lycées depuis la rentrée 2023. 100 % des écoles
et établissements mettent en ceuvre ce programme.
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https://www.education.gouv.fr/non-au-harcelement/phare-un-programme-de-lutte-contre-le-harcelement-l-ecole-323435
https://www.education.gouv.fr/non-au-harcelement/lutte-contre-le-harcelement-trouver-nos-partenaires-323030
https://www.cybermalveillance.gouv.fr/tous-nos-contenus/fiches-reflexes/que-faire-en-cas-de-cyberharcelement-ou-harcelement-en-ligne

Rappel - qu'est-ce que le harcélement ?

REACTION

INTERVENIR RAPIDEMENT & TENTER DE RECTIFIER LE COMPORTEMENT
DE L’ENFANT HARCELEUR

@ Ne pas minimiser ou nier la responsabilité de I'enfant, lui parler
@ Ecouter pourquoi il agit ainsi et ce qu'il vit de son coté
f’_’? L’encourager a se mettre 3 la place de sa victime, éveiller son empathie

@ Valoriser ses qualités sans comparaison, renforcer le lien familial

k

fj> Impliquer les personnels éducatifs, dialoguer et trouver des solutions

k

@ Contacter un professionnel si son comportement persiste ou s'aggrave

k

wame Non au harcélement : comment accomp... © ~»
- Aregarder.. Partager

Comment accompagner le

CYBER

HARCELEMENT ?

P o) oo02/26 B & Youlube 2 k

Support ressources meédia propose par Vit’Anim Groslay

#01 Comment agir face au harcelement


https://www.poupala.fr/renforcer-les-liens-familiaux-guide-pratique-pour-une-famille-unie-et-soudee/#:~:text=Renforcer%20les%20liens%20familiaux%20n%C3%A9cessite%20de%20cultiver%20des,la%20part%20de%20chaque%20membre%20de%20la%20famille.
https://www.education.gouv.fr/non-au-harcelement/mon-enfant-est-auteur-de-harcelement-325364
https://www.psychologies.com/famille/grandir/scolarite/harcelement-scolaire-accompagnement-psychologique-enfant
https://youtu.be/EuLLqgW_3DE
https://youtu.be/EuLLqgW_3DE

A quel moment as-tu pu :

. participer en classe ?

. t‘amuser avec les autres ?
. correctement travailler ?

Comment s‘est passée :

. ta journée ?

.le temps repas, la récré ?
.la sortie d‘école ?

Pourquoi t'es-tu senti :
. fatigué ?

. triste, en colére ?
.moqué, embété ?

Comment te sens-tu quand tu:
. vois ou vis des méchancetés ?
. penses avoir été méchant ?

. VOis un copain apeuré ?

En quoi puis-je t'aider :

. pour te réconcilier ?

. a parler a l'encadrement ?
.a retrouver de la joie ?

Pourquoi t'es-tu senti :
. honteux ?

. impuissant ?

. influencé ?

A ton avis, peut-on ensemble :
.rétablir la situation ? Comment vois-tu la suite :
. t'aider a te sentir mieux ? .dans 2 jours ?

. te donner la force d'agir ? . dans 1 semaine ?
. d'ici plusieurs mois ?
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30 mots a (se) dire
sans moderation

Imagine le premier
petit pas a faire
pour tengager dans
le processus de
Adopte la posture réussite Souviens-toi de la
de la confiance - 1e derniére fois
que quelqu'un que tu
aimes t'a dit des mots
d'encouragement

S'aimer
J'ai le droit d'étre moi.
Je suis 4 ma place.

" Imagine-toi dans la
A peau d'une personne
que tu admires
fierté (petite ou (héros! héraine,
grande) et revois sportifve, artiste...) et
chague étape imagine

dans ta téte comment
Liste 8 de tes elle réagirait

qualités, ecris-les et
décore tes phrases

aﬂmen&eacdugum ﬁfa

J'aime et je suis aime.e.
J'aime et je m'aime.
J'aime la vie.

Faire confiance aux autres

Je peux aller vers e [T My
les autres. SEgiokameiec.

Je suis utile par ma simple:

f'\PFren&re a éiuq’uer e
) ¥ K X%

Cliquez et imprimez des jeux ou

supports pour la confiance en soi
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https://apprendreaeduquer.fr/10-jeux-pour-la-confiance-en-soi-des-enfants/
https://apprendreaeduquer.fr/10-jeux-pour-la-confiance-en-soi-des-enfants/
https://apprendreaeduquer.fr/10-jeux-pour-la-confiance-en-soi-des-enfants/
https://apprendreaeduquer.fr/10-jeux-pour-la-confiance-en-soi-des-enfants/
https://apprendreaeduquer.fr/10-jeux-pour-la-confiance-en-soi-des-enfants/

Mes pi€éces a super pouvoirs

@ imprimer, découper et
Mon anxiété l’EII'I'IliI'

afafmmdmwdu?um#.-

Des exemples :

APFrenche a éiual{uer

a o ¥ u
a ¥V, T X

o8 codé

 Je narrive pas cet 1
~ exercice de maths. ’ﬁ'
.

Jeme suis d.lsl]_l[é lt‘ienre I:’E:;cﬁg'lre un
. . . . _ avecmon ami. _:_.' snuvenu de bom
Cliquez et imprimez des jeux ou “ """“‘ﬂ

ensemh.‘le -',

supports pour la confiance en soi
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https://apprendreaeduquer.fr/10-jeux-pour-la-confiance-en-soi-des-enfants/
https://apprendreaeduquer.fr/10-jeux-pour-la-confiance-en-soi-des-enfants/
https://apprendreaeduquer.fr/10-jeux-pour-la-confiance-en-soi-des-enfants/
https://apprendreaeduquer.fr/10-jeux-pour-la-confiance-en-soi-des-enfants/
https://apprendreaeduquer.fr/10-jeux-pour-la-confiance-en-soi-des-enfants/

CONFIANCE EN SOI - MOTIVATION - RESERVOIR

MES ETOILES MON RESERVOIR DE CONFIANCE

INTERIEURES

Ma qualite
principale :

i Je me visualise avec cete qualite.

Jéctts une fois a0 ['ai fait 13
Sqhidsdethclontll

* Je demande a 3 personnes quelle est ma
qualite principale selon elles :

ﬂpprenire a ées.uciuer édu

— ]
u | .
Avstd oo,
: = Avsd .
»” L ‘IW.-ﬁ
Aved .
© guune litorne

Cliquez et imprimez des jeux ou
supports pour la confiance en soi
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https://apprendreaeduquer.fr/10-jeux-pour-la-confiance-en-soi-des-enfants/
https://apprendreaeduquer.fr/10-jeux-pour-la-confiance-en-soi-des-enfants/
https://apprendreaeduquer.fr/10-jeux-pour-la-confiance-en-soi-des-enfants/
https://apprendreaeduquer.fr/10-jeux-pour-la-confiance-en-soi-des-enfants/
https://apprendreaeduquer.fr/10-jeux-pour-la-confiance-en-soi-des-enfants/

Cliquez et imprimez ce
questionnaire pour enfant
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https://i.origin.unimedias.fr/2022-08/harcelement_ou_non.pdf
https://i.origin.unimedias.fr/2022-08/harcelement_ou_non.pdf

Liens utiles sites web

PR A

PassEducation

Internet

MINISTERE

DE LEDUCATION
NATIONALE

ET DE LA JEUNESSE

Liberté
Eealiré
Frarernicé

PHARE

QJ;

‘unicef@®

FRAMCE

| ) PETIT POUSSE

Cliquez sur les logos
pour ouvrir les liens utiles
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https://osmosebox.com/blog/harcelement-scolaire-comment-le-reperer-et-en-parler-avec-les-enfants/#:~:text=Les%20signes%20de%20harc%C3%A8lement%20peuvent%20varier%20selon%20l%E2%80%99%C3%A2ge,nuances%20pour%20une%20d%C3%A9tection%20et%20une%20intervention%20adapt%C3%A9es.
https://www.pass-education.fr/le-harcelement-a-lecole-cm1-cm2-fiche-de-preparation-emc/
https://www.internetsanscrainte.fr/programmes/parents-parlons-en
https://e-enfance.org/
https://my.unicef.fr/wp-content/uploads/2021/10/Fiche-thematique-myunicef-LE-HARCELEMENT-SCOLAIRE.pdf
https://petitpousse.fr/harcelement-scolaire-enfant-que-faire/
https://www.education.gouv.fr/non-au-harcelement/phare-un-programme-de-lutte-contre-le-harcelement-l-ecole-323435
https://www.education.gouv.fr/non-au-harcelement/phare-un-programme-de-lutte-contre-le-harcelement-l-ecole-323435

P S

50 activités bienveillantes
pour renforcer

la wm.ﬁja_mc,e; en_sol

50 activités spéciatement congues

par Caroline JAMBON, re:tr-cad site
Apprendre a éduquer

N ) . « DD
50 actwutés [} Lenue.LHcmte;b

pour renforcer

la cﬂm.ﬁamcg en_soi

50 activités spécialement congues
par Caroline JAMBON, créatri ud sita
Apprendre 3 éduquer
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https://www.editions-larousse.fr/livre/50-activites-bienveillantes-pour-renforcer-la-confiance-en-soi-9782035967633
https://www.editions-larousse.fr/livre/50-activites-bienveillantes-pour-renforcer-la-confiance-en-soi-9782035967633
https://www.editions-larousse.fr/livre/50-activites-bienveillantes-pour-prevenir-le-harcelement-scolaire-9782035984821
https://www.editions-larousse.fr/livre/50-activites-bienveillantes-pour-prevenir-le-harcelement-scolaire-9782035984821

