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Menus Ville de Groslay Mars Avril 2020
Du 2 au 6 mars 2020
Lundi Mardi Mercredi Vendredi
Hors d’ceuvre Repas végétarien salade de
ol et oo | Pommesde ere
noires Emincé d'endives gran es Potage de B Salade de blé,
Pomelos orang légumes bio tomate,
. Emincédechoy | ¥ 77T oo
Salade de riz au thon blanc concombre et
Vinaigrette poivrons
balsamique
Plat Roti de boeuf Charolais
- , jus aux .
i * .
profidique Pavé de colin sauce Saute O'le pore”. oignons H
; N sauce végetale a Fajitas (haché
bretonne (créme, la provencale jras ) ) Beignets de
champignons et végeétal) S/V : Gratin de calamar
poireaux) . 7Py pates,
SIV .f%r:qzle‘re‘re av i!g.y brocolis,
9 mozzarella et
cheddar
arniture )
Sag semoule bio Haricots verts au etriz Torsades Carottes au jus de
persil légumes
Produits Froma i
e ge blanc A Tomme grise .
laitiers au Petit Moulé ail et fines nature bio (=X Montcadi croite Camembert Mimolette
choix herbpes | s noire
Desserts au [

choix

Compote tous fruits

Gaufre poudrée

Créme dessert a la

Fruit au choix

Fruit bio au choix

vanille bio
ter . . Baguette Croissant
Goute Bnoc.:he rronchc?e Beurre miel Fromage frais aux Baguette Pompon
Lait chocolaté . Samos Yaourt nature
. Compote de fruits \ ,
Fruit ; . Jus d’orange Jus d’ananas
poire Fruit
. Issu de I'agriculture
AOC Label Rouge  Boeuf Charolais biologique Plat du chef
IR1 X F
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Menus Ville de Groslay Mars Avril 2020
Du 92 au 13 Mars 2020

Mercredi Vendredi
Hors Repas végétarien Salade de ***Les Pas PAREILLES
AtA A H Fkk —
d’'ceuvre au Lentilles et tomates Pate de . mache et Parellle***
’ . campagne betteraves w | Caroftes rGpées
choix Salade verte et Salade de haricots roudes bio salade iceber
mais aux herbes rouges et fomates * 9 . S 9
" I~ CEuf dur Chou rouge bio Bioioaia0e Vinaigrette
Radis roses beurre comme un chili . . N \
demi sel mayonnaise Vinaigrette a la mou‘rgrde a
moutarde I'ancienne
Plat Cuisse de poulet Saute de veau
- g - sauce des Jambon blanc* . .
profidique Boulettes de roéti et son jus hortillons Filet de hoki
flageolets BIO S/V : Curry de $/V Célerimentier sauce créme
sauce tomate S/V : Pavé de hoki L Y L R aux herbes
SAUCE AUX légumes et au haché végetal ?o‘;b
cornichons pommes de X
terre
Sa garnifure . Ratatouille d la Pe“‘n‘rslpow Purée de céleri et o
Coquillettes . . mijotés et Riz bio
nicoise et blé boulgour pommes de terre
Produits “
laitiers au Cané Yaourt aromatisé  [A5) . . ,
choix bio Aanicurzine Saint-Paulin Fromage blanc Rondelé nature
Desserts au . . _ R .
choix Fruit au choix Fruit bio au Choux ala Purée de
Flan a la vanille choix créme pommes locale
Gouter Pgin au IOI:T Modeleine ) Gaufre nappée
Confiture abricots Ci?r?:rigirr Lait chocolaté Pd’?g%urirrﬁwer chocolat
Compote de Jus de pommes Compote de Fruit Jus d’orange
pomme P poire Yaourt nature
. Issu de I'agriculture
AOC Label Rouge  Bceuf Charolais biologique Plat du chef
IR1 o8
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Du 16 au 20 Mars 2020

Menus Ville de Groslay Mars Avril 2020

\*’nserulLons

sOqgeres

Lundi \Ylelge]] Mercredi Jeudi Vendredi
Hors d’ceuvre S ch;jmeIos i v ’Re’;ims: Menus des enfants *+A |'écoute de Emincé d’endives
. alade, mais, égétarien & A
au choix haricots mun' o getarl Paté de ma planete*** Chou rouge répé
N £ A Houmous de Vinaigrette aux
aux saveurs Macédoine campagnes carotte et
asiatiques Mayonnaise tortilla herbes
Salade de Salades
Haricot beurre a
L'échalote
Plat Saucisse de .4 Omelette Poulet Couscous Dés de poisson
- Francfort AB bio poulet et it
profidique HEEE squce merguez SCJUCe~|(|:|' on
persillée
S/V : Moelleux au G Basquaise Samoussa printanier
gouda \Yg.} S/V : Couscous e
2 légumes, ig".'}
pommes, D
boulettes de
sarrasin
Sa garniture Farfallines Frites Frites Haricots verts bio &
I"ail
Produits Pointe .de Brie [ ) ) ) Moniboi'ssié Saint moret
lqitiers au bio MOﬂfCCIC!I croute Saint Nectaire AOP Petit fromage frais
choix noire aux fruits
Desserts au lle flottante Fruit bio au choix Fruit au choix A§sieh‘? d? AB’ Brownie mexicain
choix fruits frais bio ml®X | (& base de haricots
BIOLOGIQUE 2loLogieus roUgeS)
Gouter o Croissonf Briocl:h.erre aux
Ceréales Baguette Fromage frais aux Bg%%féf pépites de
Lait nature Six de Savoie fruits chocolat chocolat
Fruit Jus de pomme Compote pomme ; Lait chocolaté
Jus d’orange .
banane Fruit
. Issu de I'agriculture
A(?C Label Rouge  Bceuf Charolais biologique Plat du chef
IR1 | o8
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Du 23 au 27 Mars 2020

Hors d'oceuvre

Salade de blé aux

Repas végétarien

Menus Ville de Groslay Mars Avril 2020

Mercredi

Salade de méche

Potage

\Ynsptruﬂons

sOqgeres

Vendredi

***Amuse-bouche :

. petits Egumes Vinaigrette cultivateur Cake aux pralines
au choix Salade de Salade verte et moutarde (carofte, pdft, roses***
pommes de terre noix Salade coleslaw poireau, chou-
Salade verte et (carotte, chou fleur, h.vert, Céleri bio
crodtons blanc, oignon, petit pois) rémoulade £ et
Vinaigrette a mayonnaise) Carottes rGpées bio
I'échalote
Plat Nugget’'s de Pates, tomaté de D Sauté de dinde R6ti de veau Parmentier de o
- volaille ratatouille et ‘Q‘f-y facon fermiere au poisson a la purée *g".‘}&
profidique lentilles corail - champignons de courges K@'
S/V :Nugget's de ‘-’5:\, S/V : Filet de lieu butternut
fromage \%‘}/ sauce aux épices S/IV: 7t
douces Omelette {yg,%
sauce
basquaise
; Epinards bio en Petits pois mijotés Riz bio [
Sa gamiture branches d la AB
béchamel SaiSaane
Produits Petit cotentin Coulommiers bio - Fromage blanc
laitiers au Yaourt aromatisé Saint Paulin nature
choix
Desserts qu Fruit au choix Mousse au [ Muffin vanille Fruit au choix Mouliné de
hoi chocolat au lait B pépites de pommes saveur
chnoix bio chocolat biscuit
Compote de
pommes et cassis
allégée en sucre
Gouter Muffin pépites de Brioche tressée
chocolat Baguette Pefit sui Baguette Barre bretonne
. ) efit suisse :
Lait nature Beurre confiture aromatisé Emmental Fruit
Compote de Fruit Jus d’orange Lait chocolaté
. Jus de pomme
poires
. Issu de I'agriculture
Label Rouge  Boeuf Charolais biologique Plat du chef
IR1 o8

2
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Du 30 Mars au 3 avril 2020

Menus Ville de Groslay Mars Avril 2020

Mercredi

MISSION
i

\*’nseralLons

Vendredi

sQgeres

Hors d’ceuvre Salade de Salade fraicheur Repas Salade de
. Salade verte haricots rouges de printemps végétarien GASP' betteraves rouges
au choix Emincé d’endives facon brésiienne (Salade verte, *#*Mission anfi- Salade de haricots
Vinaigrette (ananas, dinde, pomme, céleri, gaspi*** beurre & I'échalote
moutarde maiis, tomate, persil) cerfeuil)
Salade de Salade iceberg Taboulé
lentilles Vinaigrette au
basilic
Plat Boulettes de Sauté de beeuf A Filet de hoki sauce Pizza au ,-.'Q:U Cassolette de
- mouton sauce facon cervoise H citron fromage ?"} moules
prohdlque (carottes, jus de -

facon orientale
(oignon, tomate,
persil, ail, épices)

, . ‘n
S/V : Pané crousti i*"%

pomme, tomate)

S/V : Carmentier
et emmental

*ﬁ’y

\V

N

fromage D répé -
Sa garniture Légumes — Carottes au jus Purée Dubarry w | Salade verte bio - Frites au four
couscous bio et AB de légumes bio(chou-fleur et
semoule bio Amcurtine pommes de terre) e R —

i -

Produits . - . Camembert bio

lqiti Cantadou ail et Petit suisse nature Mimolette

al I?FS au finesherbes | el

choix

Desserts au Flan & la vanille Fruit bio au choix - Tarte normande Fromage Fruit au choix

hoi Flan au chocolat blanc fraise et
cnoix e pistache
Gouter Marbré Baguette Céréales Baguette Pain au chocolat
. Barre de chocolat . ) Lait nature
Lait nature Compote de Lait nature Beurre miel Compote pomme
Fruit pC Fruit Fruit pote p
poire fraise
Label R . Issu de I'agriculture Plat du chef
AQC abel Rouge  Boeuf Charolais biologique arau che
IR1 [ X
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Menus Ville de Groslay Mars Avril 2020

Du 20 au 24 Avril 2020

Mercredi

Vendredi

Hors Salade de Dessert de Repas des ***Repas Rillettes de
g’ betteraves Printemps Enfants végétarien*** merlu et
oeuvr‘e rouges Salade vert bio Chou blanc — sardine g‘r pain
au choix Haricofts Carottes Salade aux Rémoulade - polaire
beurre a rapées bio crevettes salade de AB
I'échalote Vinaigrette au pousse de soja sidiSaiue
Vinaigrette Xeres et Et caroftes
moutarde fromage frais Vinaigrette
Movutarde
Vinaigrette Y
moutarde
Plat Poisson Rofti de veau .&:x, Pates Filet de lieu
Hdi pané frais, au romarin \Yv sauc sauce velouté
proficigque citron Coquillette au ) e aux au basilic
saumon légumes
Et emmental
rapé
Samoussa
Riz bio 0% Petit pois Purée de
Sa . AB Mijotés pommes de
garniture Soiaene terre
Produits Yaourt ) Cantal AOP Emmental Cou}o un fromogg
. nature sucré mmier blanc sucré
|O'T'?rs au s differemment,
choix Bio avec du sucre,
du sucre roux
ou et du coulis
de mangue
Desserts au Fruit au choix Fraicheur de Churros - Cake patate Fruit bio au \
. cassis Nutella AB douce, coco choix AB
choix Aameine et citron vert sistocioue
sauce
chocolat au
lait
Gouter Muffin Bnoch He aux Goufrgeﬁes aux
chocolat Baguette Baguette noisettes
Lait nature Paté a tartiner Froidolu o X Lait chocolaté
itlssu de I'agriculture
Label Rouégs d’ BRUPEharolais Fruit biolog:(;:ijque C?@PS cﬂ%f
IR1 X

LR
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Du 27 au 30 Avril 2020

Hors d'oceuvre

Repas végétarien

***Amuse-
bouche : purée

Menus Ville de Groslay Mars Avril 2020

Mercredi

Crépe au fromage
Friand au fromage

*¥**Les pas pareille***

\*’nserulLons

sOqgeres

Vendredi

au choix Radis roses de vitelotte*** Concombre tsaziki
Beurre demi-sel Salade de blé, Carottes répées
Salade verte aux tomate, Vinaigrette moutarde
croitons concombre et
Vinaigrette poivron
mouvutarde Pommes de terre
fondantes &
I'emmental et
paprika
Vinaigrette au
fromage blanc
Plat Nugget's de blé G Daube de boeuf 5 Jambon blanc* Pain de viande aux
rotidique ‘%f‘} dla provencale H flocons d'avoine, sauce
P 9 - S/V : Clafoutis de D tfomate
S/V : Filet de hoki courgettes, iﬁ’qﬁ S/V : Pain de poisson
sauce bretonne pommes de terre 3’ aux flocons d’avoine,
et mozzarella sauce tomate
Tortis bio ¥ | Gratin d'épinards Flan de courgettes, Riz

Sa garniture

mozzarella et
basilic

Produits
laifiers au
choix

Petit cotentin

Tomme blanche

Fromage blanc .
nature bio AB

nnnnnnnnnnn

Pont I'évéque AOP

Desserts au
choix

Mousse au
chocolat au lait

Fruit bio au choix

[

AGRICULTURE
uuuuuuuuuu

Fruit au choix

Compote de poires bio

Gouter

IR1

Gaufre poudrée
Lait chocolaté
Fruit

Label Rouge

2

Baguette
Beurre miel
Jus de pomme

Boeuf Charolais

Pain au chocolat
Lait nature
Compote pomme
banane

Baguette
Barre de chocolat
Fruit

Issu de I'agriculture

biologique
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